
 

 

 

Índice del programa Nivel Avanzado 
 

Título del Módulo Actividades Contenido de la 
lección 

Título del Módulo 

NIVEL AVANZADO 
4 MODULOS – 16 vídeos – 8 PDF 
1 ENCUENTRO A LA SEMANA / 19:00- 20:30 (hora de España) Excepto festivos 

MODULO 1 
 SESION CERVICAL 
        
5 videos  
4 pdf 

2 sesiones de práctica a 
la semana 
 

Vídeo 1. Introducción 
Vídeo 2.  
Masaje de cuello 
sentado 
Vídeo 3.  
Masaje Lateral 
Vídeo 4.  
Ejercicios cervicales  
Vídeo 5.  
Vamos a Masajear 
Juntos – Sesión 
Completa   

 1.1 El paciente 
con dolor 
1.2 Sesión cervical 
precauciones 
1.3 Ejercicios 
cervicales 
1.4 Ficha 
Tratamiento 

EXAMEN 
MÓDULO 1 

Enviar vídeo sesión 
cervical completa 

  

MODULO 2 
 SESION DORSAL 

 
3 videos 
1 pdf 

2 sesiones de práctica a 
la semana 
 

Vídeo 1. Introducción  
Vídeo 2.  
Ejercicios dorsales 
Vídeo 3.  
Vamos a Masajear 
Juntos – Sesión 
Completa 

2.1 Ejercicios 
dorsales 

EXAMEN 
MÓDULO 2 

Enviar vídeo sesión 
dorsal completa 

  

MODULO 3. 
 SESION LUMBAR  
 
 4 videos 
 1 pdf 

2 sesiones de práctica a 
la semana 
 

Vídeo 1.  Introducción 

Vídeo 2.  

Posición de la 

devoción 

Vídeo 3.  

Ejercicios lumbares 

Vídeo 4.  

Vamos a Masajear 

Juntos – Sesión 

Completa 

3 .1 Ejercicio 
Lumbares 



EXAMEN 
MÓDULO 3 

Enviar vídeo sesión 
lumbar completa 

  

MODULO 4 
SESION SACRO 
 
4 videos 
2 pdf 

2 sesiones de práctica a 
la semana 
 

Vídeo 1. Introducción  
Vídeo 2.  
Devoción  
Vídeo 3. 
Ejercicios del sacro  
Vídeo 4.  
Vamos a Masajear 
Juntos – Sesión 
Completa 

4.1 Ejercicios sacro 
4.2 Ejercicios 
Activos 
 

EXAMEN 
MÓDULO 4 

Enviar vídeo sesión 
sacral completa 

 
 

EXAMEN FINAL  Enviar vídeo de una 
sesión completa con un 
paciente 

 
 

MASTERCLASS 
COACHING 

   

 

 


